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                                                            Menschen führen, Leidenschaft wecken, Ziele erreichen.

                              Individuelle Coachings & Workshops

                                                                                          

                          

                        

                      

            


          

                      
                      
                        
                                   

                                                            Endlich mehr Zeit für wichtige Dinge.

                              Persönliche Entwicklung für mehr Lebensqualität
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                Wonach suchst Du?

                
                
                  
                  	Führungskraft
	Team
	Du


                  
                  
                    
                      
Wir unterstützen Dich darin ...

	
konstruktive Mitarbeitergespräche zu führen und Konflikte selbstbewusst anzugehen


	
Tätigkeiten besser zu priorisieren, um zu überzeugenden Ergebnissen zu kommen


	
Veränderungen nachhaltig umzusetzen


	
ein positives Wir-Gefühl in deinem Team zu erzeugen


	
Dein Unternehmen für die Zukunft stark aufzustellen




                                            
                    

                    
                      
Wir unterstützen Euch darin ...

	
wertschätzend miteinander zu kommunizieren, auch in Konflikten


	
Aufgaben zu strukturieren und dabei den Fortschritt im Auge zu behalten


	
Veränderungen erfolgreich zu meistern


	
ein starkes Teamgefühl zu entwickeln


	
gute Qualität zu erzielen und Fehler zu vermeiden




                                          

                    
                      
Gemeinsam arbeiten wir daran, dass Du ...

	
wieder Freude spürst, statt nur zu funktionieren


	
Deine Träume leben kannst, ohne Angst vor Reaktionen Anderer


	
Dich so lieben lernst, wie Du bist


	
eine liebevolle Partnerschaft führst


	
einen Beruf hast, der Dir Spaß macht und Dich erfüllt




                                          

                  

                  

              

            

          




        

      

      
     
  
      




Unser Angebot

    
    
    
  

            
                            
                
                  
                  
                    

                    
Führungskräfte-Coachings

Als Führungskraft bist du neben der Strukturierung Deiner eigenen Tätigkeiten als Ansprechpartner für Deine Mitarbeiter zuständig. In unseren Coachings behandeln wir ganz individuell die Themen:

	Führung & Selbstführung
	Kommunikation & Konfliktbewältigung
	Umgang & Meistern von Veränderungen
	Setzen von Prioritäten


Mehr erfahren

                  

                

              
                          


    
    
    
  

            
                            
                
                  
                  
                    

                    
Team-Workshops

Teamwork makes the dream work. Aus diesem Grund bildet der Zusammenhalt in Teams einen wichtigen Bestandteil des Unternehmenserfolgs. Wir richten unsere Workshops nach aktuellen Inhalten Eurer Zusammenarbeit aus:

	Führung in Teams
	Kommunikation & Konfliktbewältigung
	Umgang & Meistern von Veränderungen
	Fehler-Lern-Kultur


Mehr erfahren

                  

                

              
                          


    
    
    
  

            
                            
                
                  
                  
                    

                    
Einzelcoachings

Du hast das Gefühl, an einem Punkt in Deinem Leben stillzustehen und wünschst Dir, wieder positiver in die Zukunft blicken zu können? In Einzelgesprächen suchen wir Lösungswege für unterschiedliche Lebensbereiche:

	Dir selbst wieder Priorität einzuräumen
	Beruf & Karriere
	Partnerschaft & Umfeld
	Körper & Seele


Mehr erfahren

                  

                

              
                          


    
    
    
    

  





      
      
        
          Das Team
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                  Sandra Schneider

                  Unternehmensberaterin & Coach

                  sas@momentum-mensch.de
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                  Günther Wimmer

                  Unternehmensberater & Coach

                  gw@momentum-mensch.de

                

              
            



          

        

      
      
           


  
        
          
            
                            Der richtige Moment ist jetzt!

              Kontaktiere uns unverbindlich für eine persönliche Beratung zu unserem Angebot.

                             
              Termin vereinbaren
                          

          

        

      


      
      
        
          Was Kunden über uns sagen

          
                  


            
              
              
                
                  [image: Angela Hofmann, Bürgermeisterin der Stadt Kronach]
                

                
                  
"Die Arbeitssitzungen und Führungskräfteseminare wurden von „Momentum Mensch“ inhaltlich passgenau vorbereitet. Ein lockerer Rahmen ermöglichte einen offenen Gesprächsaustausch interdisziplinärer Gruppen. „Momentum Mensch“ stellte eine angenehme und vertrauensvolle Arbeitsatmosphäre her, sodass Potentiale entdeckt und richtungsweisende Entscheidungen ermöglicht wurden. Die Arbeitsergebnisse können einfach und nutzbringend in die Verwaltungsabläufe integriert werden. Daher kann ich „Momentum Mensch“ mit voller Überzeugung weiter empfehlen."

                

                Angela Hofmann, Bürgermeisterin der Stadt Kronach

              
            

      


            
              
              
                
                  [image: Dr. Richard Metzler, Geschäftsführender Gesellschafter der Rauschert Gruppe]
                

                
                  
"Teilnehmer des Workshops war eine Gruppe jüngerer Führungskräfte eines Standortes in einer Restrukturierungsphase. Hier gab es deutlich Erkenntnisse über notwendige Verbesserungen in der Organisation und der Kommunikation. Auch wurde deutlicher, inwieweit bei einzelnen Teilnehmern die Bereitschaft zur Übernahme von Verantwortung bestand. Dieser Workshop lieferte wichtige Erkenntnisse zur Umsetzung der inzwischen weitgehend erfolgreich abgeschlossenen Restrukturierung.

Das Team Momentum Mensch kann ich gerne weiter empfehlen, da sie mit hoher Professionalität und Engagement die Workshops durchgeführt haben."

                

                Dr. Richard Metzler, Geschäftsführender Gesellschafter der Rauschert Gruppe
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Erstklassige Produkte für die Kosmetikwelt, unsere Menschen und eine klare, wertschätzende Kommunikation auf allen Ebenen sind der Schlüssel für den Erfolg von HEINZ-GLAS. Und genau weil Kommunikation so ein enorm wichtiger Faktor ist, haben wir uns für ein Kommunikationstraining mit Momentum Mensch entschieden – ein kompetenter Partner aus der Region, der unser Unternehmen sehr gut kennt! Das Feedback unserer Teilnehmer aus der oberen Management-Ebene war differenziert und dennoch einstimmig:

„Sehr sympathische & kompetente Trainer“

„Professionelle Moderation & gute Praxiserfahrung“

„Gingen auf Bedürfnisse ein & waren inhaltlich flexibel“

„Wir haben mit aktuellen Themen gearbeitet, die uns weiterbringen“

„Erfrischend!“

                

                HEINZ-GLAS GmbH & Co KGaA

              
            


          

        

      
      
  
      




Unsere Partner
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Unsere Kunden
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                        Bilder aus unseren Workshops und Coachings
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